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ihfy;k ¼gsisVkbZfVl ,] bZ½ rFkk VkbQk;M ls cpko 

 
  

1- LoPN is;ty gh fi,aA  
2- dVs gq, Qy ;k lfCt;ka u [kk;saA 
3- Qy rFkk lfCt;ka vPNh rjg /kksdj gh cuk,a rFkk [kk,aA  
4- idk [kkuk xje jgrs gh [kk ysaA  
5- [kkuk [kkus ls igys rFkk 'kkSp ds ckn vPNh rjg lkcqqu] jk[k vFkok pwus ls 

gkFk /kks,aA  
6- ikuh ds fy;s VqYyw iEi Online Booster Pump dk iz;ksx u djsa D;ksafd ;g 

ihus ds ikuh dh ikbZi ykbu esa lhoj dk ikuh [khap ldrk gSA  
7- ikuh ds VwVs gq, ikbi ykbZu dh lwpuk uxj ikfydk rFkk ftyk lfoZysal 

;wfuV dks rqjar nsaA  
8- ihfy;k] mYVh&nLr lkr fnu ls vf/kd cq[kkj ds jksfx;ksa dh lwpuk fudVre 

LokLF; dsUnz LFkkuh; LokLF; vf/kdkjh vFkok ftyk lfoZysal ;wfuV dksa rqjar 
nsaA gkFk dks vkxs] ihNs] maxfy;ksa ds chp esa uk[kwu ds uhps ls vPNh rjg 
/kks,aA  

9- 'kkSp ds fy, 'kkSpky; dk gh iz;ksx djsa rFkk 'kkSpky; dks lkQ j[ksaA  
 
 LoPN is;ty 

 lkQ fn[kus okys ikuh esa Hkh chekjh iSnk djus okys thok.kq fo"kk.kq gks 
ldrs gSaA  

 ikuh dks ihus ls igys mckysa rFkk mlesa Dyksjhu dh xksyh Mkydj 1@2 
?k.Vk j[ksaA   

 is;ty dks lkQ ladjs eqWag okys crZu esa <ddj gh j[ksa rFkk Hk.Mkj.k ds 
24 ?k.Vs ds Hkhrj bLrseky djuk pkfg,A  

ikuh fdlh crZu esa Mkysa rFkk di fxykl vkfn ls u fudkyus dh ctk; yach 
MaMh okys crZu ls fudkysaA 
uksV % {ks= esa ihfy;k] Vk;QkbM] ds ejhtksa dh la[;k vR;f/kd c<+us ij ftyk 
lfoZysal vf/kdkjh ds Qksu ua0 01334&239902 vFkok Vksy Qzh ua0 1075 ij vo'; 
tkudkjh nsaA  
 
 
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh      ftyk lfoZysal vf/kdkjh 
      gfj}kj          gfj}kj 
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ty tfur chekfj;kWa tSls dkWyjk] mYVh&nLr] isfp’k 

 
O;fDrxr lQkbZ 

 [kkuk cukus ls igys [kkus ls igys vFkok vius cPps dks f[kykus ls igysA 'kkSp ds 
ckn vFkok cPpksa dh ysVjhu lkQ djus ds cknA gkFk ds lHkh Hkkx gkFk ds vkxs] 
ihNs] maxfy;ksa ds chp esa uk[kwu ds uhps ls vPNh rjg /kks,aA 

 gkFk dks lkcqu] jk[k vFkok pwus ls vPNh rjg /kks,aA  
 'kkSp ds fy, 'kkSpky; dk bLrseky djsa rFkk 'kkSpky; ds ckn gkFk lkcqu ls vPNh 

rjg /kksa, rFkk 'kkSpky; dks lkQ j[ksaA  
 
LoPN is;ty 

 lkQ fn[kus okys ikuh esa Hkh chekjh iSnk djus okys thok.kq fo"kk.kq gks ldrs gSaA  
 ikuh dks ihus ls igys mckysa rFkk mlesa Dyksjhu dh xksyh Mkydj 1@2 ?k.Vk j[ksaA  
 is;ty dks lkQ ladjs eqWag okys crZu esa <ddj gh j[ksa rFkk Hk.Mkj.k ds 24 ?k.Vs ds 

Hkhrj bLrseky djuk pkfg,A  
 ikuh fdlh crZu esa lh/ks Mkysa rFkk di fxykl vkfn ls u fudkydj yEch MaMh okys 

crZu ls gh fudkysaA   
 

 
nLr ds jksfx;ksa ds fy,  

 ?kcjkb;s ugha rqjar dk;Zokgh 'kq: djsaA  
 vks0vkj0,l0 dk ?kksy fi,a tks mcys vFkok Dyksjhu ;qDr ikuh esa gh cuk;k x;k gksA  
 rqjar LokLF; dsUnz ij tk,a rFkk jkLrs Hkj vks0vkj0,l0 ihrs tk,aA  

 
dksysjk mYVh&nLr ds ejhtksa dh ns[kHkky  

 ejht dh ns[kHkky djrs le; ;fn ey&ew= mYVh ;k diM+s Nq, tk jgs gSa rks ckn esa 
gkFk dks vPNh rjg lkcqu ls /kks,aA  

 ejht ds diM+s /kksus ds nkSjku ikuh ds L=ksr dks ladzfer gksus ls cpk,aA  
 ejht dk ey rFkk mYVh ls ;qDr diM+ dks Disinfectant/Bleaching Powder 

¼tSls Cresol½ ls feyk;k tk ldrk gSA  
 ejht ds diM+s] pknj dks lkQ djus ds fy, Dyksjhu lkY;q’ku ¼0.05%½ vFkok ikuh esa 

mckysa rFkk /kksus ls igys vkSj ckn esa rst /kwi esa vPNh rjg lq[kk,aA  
 
 
 uksV % {ks= esa ihfy;k] Vk;QkbM] mYVh&nLr ds ejhtksa dh la[;k vR;f/kd c<+us vFkok vU; 
fdlh egkekjh ij ftyk lfoZysal vf/kdkjh ds Qksu ua0 01334&239902 vFkok Vksy Qzh ua0 1075 
ij vo'; tkudkjh nsaA  
 
 
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh      ftyk lfoZysal vf/kdkjh 
      gfj}kj          gfj}kj 
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Msaxw cq[kkj dh tkudkjh ,oa cpko ds rjhds 
 
Msaxw ds y{.k 

 cq[kkj] fljnnZ vkWa[kksa ds ihNs nnZ 'kjhj rFkk tksMksa esa nnZ iwjs 'kjhj ij NksVs&NksVs yky pdRrsA  
 eqWag ukd vFkok ey ds lkFk [kwu vkukA  

ePNj ls cpko 
 {ks= esa Msaxw chekjh QSyus ij iwjs 'kjhj dks <dus okys diM+s tSls iwjh vkLrhu dh deht iSaV itkek 

bR;kfn igusA  
 bUlsDV fjisySaV tSls Mosquito Coil, Mosquito Mat, Mosquito repellant Cream, Odomos, 

Electric Vapour vkfn fnu rFkk jkr nksuksa esa bLrseky djsaA cPpksa rFkk cw<+ksa ds cpko ij [kkl 
/;ku nsaA  

 fnu rFkk jkr nksuksa esa ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA ePNjnkuh dks vf/kd izHkkoh cukus ds fy, 
Permethrin Pyrethorioid dhVuk’kd ls ;qDr ePNjnkuh dk iz;ksx djsaA dhVuk’kd ls ;qDr diM+s 
insZ vkfn f[kM+dh njoktksa nhokjksa ij Vkax dj Hkh ePNj ls cpko fd;k tk ldrk gSA  

 Msaxw ds ejht dks ePNj ls cpk,a D;ksafd jksxh dks dkVus ds ckn ePNj LoLFk yksxksa dks dkVdj Msaasxw 
QSyk ldrk gSA  

 fMLisaljh rFkk vLirkyksa ds vkklikl lkQ lQkbZ j[ksaA  
 
ePNj c<+us ls cpko 

 ,Mht ,ftIVkbZ ePNj tks Msaxw QSykrk gS og ?kj ds vanj rFkk vklikl gh iSnk gksrk gSA ,d g¶rs 
ls vf/kd tek lkQ ikuh esa iyrk c<+rk gSA  

 dwyj] fQzt] iSu vkfn dk ikuh lIrkg esa ,d ckj vo'; fudkydj bUgsa lq[kk,a rFkk bLrseky u 
gksus ds nkSjku budk ikuh fudky nsaA  

 ikuh bDV~Bk djus okys crZuksa dks ges'kk <ddj j[ksaA  
 iqjkus VwVs&QwVs crZu] ?kM+s cksry] Vk;j] xeyksa vkfn esa ikuh bDV~Bk u gksus nsaA ,slk lkeku lqjf{kr 

txg ij gh Qsads tgkWa ikuh bDV~Bk u gksA   
  
tku dks [krjs ds y{k.k  

 'kjhj esa NksVs&NksVs yky jax ds nkus@pdRrsaA  
 ukd] eqWag] elwM+ksa ls [kwu vkukA  
 isV esa nnZ ;k dkys jax dk eyA  
 [kkuk ;k ikuh u ys ikukA  
 vthc O;ogkj djuk ;k csgks'khA  
 lkal ysus esa ijs'kkuh] gkFk iSj B.Ms iM+ukA  
 is'kkc dh ek=k esa dehA  

 

bykt  
 fdlh izf'kf{kr MkDVj ls rqjar lykg ysaA  
 tku ds [krjs okys y{.k vkus ij rqjar vLirky esa HkrhZ gksaA  
 ,fLizu xzqi ¼fuessLkqykbZM] fMDyksfQusd] fMfLizu½ rFkk dksfVZdksLVhjksbM vkfn nok dk lsou 

fcYdqy u djsaA  
 lknk rFkk ikSf"Vd vkgkj ysaA  
  

uksV % {ks= esa Msaxw] eysfj;k] ihfy;k] Vk;QkbM] mYVh&nLr ds ejhtksa dh la[;k vR;f/kd c<+us vFkok vU; fdlh 
egkekjh ij ftyk lfoZysal vf/kdkjh ds Qksu ua0 01334&239902 vFkok Vksy Qzh ua0 1075 ij vo'; tkudkjh 
nsaA  
 
 
 
 
 
 

 
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh        ftyk lfoZysal vf/kdkjh 
      gfj}kj            gfj}kj  
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 fpdu ikWDl ¼ekrk½ rFkk ehftYl ¼[kljk½ ls cpko rFkk jksdFkke 
ds rjhds 

 
1- ehftYl rFkk fpdu ikWDl fo"kk.kq ¼ok;jl½ ls gksus okyh chekfj;kWa gSaA  
2- nksuksa gh chekfj;ksa ds fo"kk.kq [kkalrs rFkk Nhadrs le; ukd rFkk eqWag ls 

fudyus okys d.kksa ds lkFk nwljs LoLF; O;fDr rd chekjh QSykrs gSaA  
3- [kljk vf/kdrj 5 o"kZ ls de ds cPpksa dks gksrk gS tcfd fpdu ikWDl cPpksa 

ds lkFk cM+ksa dks Hkh gks ldrk gSA  
y{k.k %  

1- [kljs ds y{k.k %&  cq[kkj ds lkFk iwjs 'kjhj ij NksVs&NksVs yky pdRras@nkus 
fudyuk] vka[k rFkk ukd ls ikuh vkuk]  

2- fpdu ikWDl ds y{k.k % cq[kkj rFkk iwjs 'kjhj ij pdRrs@nkus ¼ftlesa ikuh 
Hkjk gksrk gS½ 

cpko ds rjhds %  
1- ;g chekjh y{k.k 'kq: gksus ls ,d fnu igys ls vxys lkr ls nl fnu rd 

jksxh ls LoLFk O;fDr dks QSy ldrh gS blfy;s bl vof/k esa jksxh dks LoLF; 
O;fDr;ksa ls vyx goknkj dejs esa j[ks rFkk Ldwy o dke ij u HkstsaA  

2- [kljs ds cpko ds fy;s 9 ekg ls 5 o"kZ ds cPpksa dks [kljs dk 
Vhdk vo'; yxok;saA  

3- jksxh ds diMksa] pknj] crZu vkfn ls LoLFk O;fDr ds mi;ksx esa u yk;sa rFkk 
xeZ ikuh esa [kkSykdj lkQ djus ds ckn /kwi esa lq[kk;saA  

tku dks [krjs ds y{k.k  %  
1- [kljs esa eR̀;q dh laHkkouk 10 ls 15 izfr’kr gksrh gS bl fy;s ;fn jksxh dh 

lkal Qwys] ilfy;kWa rst pysa lkWal ysus esa ijs’kkuh gks] [kkuk ihuk NksM ns] nkSjk 
;k csgks’kh vk;s] vthc O;ogkj djs rks cPps dks rqjar vLirky esa HkrhZ djk;saA  

bykt %&  
1- cq[kkj rFkk iwjs 'kjhj ij pdDrs gksus ij izf’kf{kr MkDVj dks vo’; fn[kk;saA  
2- lknk rFkk ikSf"Vd vkgkj nsaA  
3- [kljs esa fpfdRld ds ijke’kZ ds ckn cPpks dks foVkfeu , dh nokbZ vo’; 

nsaA  
 

 uksV % {ks= esa [kljk] fpdu ikWDl] Msaxw] eysfj;k] ihfy;k] Vk;QkbM] mYVh&nLr ds 
ejhtksa dh la[;k vR;f/kd c<+us vFkok vU; fdlh egkekjh ij ftyk lfoZysal 
vf/kdkjh ds Qksu ua0 01334&239902 vFkok Vksy Qzh ua0 1075 ij vo'; tkudkjh 
nsaA  
 
 
eq[; fpfdRlk vf/kdkjh      ftyk lfoZysal vf/kdkjh 
      gfj}kj          gfj}kj 
 


